TVES ricette AR

[CANALE 19 ] peril Futuro » Ristoratori

Trentino

Puntata 26.10.2025

Ristorante Locanda delle 3 Chiavi - Isera
Titolare Sergio Valentini

Cuoca Amel Belhaoues

Fanzelto di grano saraceno di Terragnolo con
salumi trentini e formaggio di capra

Una storica ricetta delle valli di Terragnolo, il fanzelto ¢ un pane tradizionale preparato con
Jfarina di grano saraceno, simbolo del recupero di un’antica coltivazione locale.
Genuino e senza glutine, e un alimento sano e adatto anche ai celiaci.

DOSI PER 4 PERSONE



Fanzelto

« 400 gr di patate

« 200 gr di farina di grano saraceno
150 gr di formaggio Pasubio

+  Olio doliva o strutto q.b.

« Sale e pepe g.h.

Procedimento:

Grattugiare le patate, shianchirle in acqua e scolarle. Unire la farina di grano saraceno e gli altri ingredienti.
Con l'impasto ottenuto fare delle forme circolari e cuocerle con poco olio in una padella antiaderente. Servire
con salumi e formaggi trentini.



